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CC Time-Out

berufliche und persénliche Standortbestimmung

Die vielfaltigen Herausforderungen und der staniiggndel verlangen nach Persoénlichkeiten, die
gestalten und pragen.

Fur nachhaltige Prozesse der Zielausrichtung umdnderung sind Raum und Ruhe oft eine
Grundvoraussetzung. CC Time-Out enthalt Elemergedibachings. Zeit und Abstand erhalten,
wie es der Name sagt, aber mehr Gewicht. Zudediadegleitung umrahmt von Gastfreund-
schaft, persénlichem Nachdenken, Bewegung und &niol

Jede Fuhrungskraft sollte sich regelméaf3ige Auszgidenen. Sie sind die Grundlage fur ein
kraftvolles, authentisches und zielgerichtetes ledmdJnabdingbar kann ein Time-Out werden,
wenn das Wohlbefinden und die Wirkungsfahigkeit leiénrungskraft akut gefahrdet sind.

Der Nutzen

Scharfung der personlichen Zielausrichtung

Sich selbst in Starken und Schwachen richtig eifizem.
Einleitung nétiger Veranderungsprozesse

Nachhaltigkeit personlicher Entscheidungen

Erkennen und Abbau ungesunder Lebensmuster un#diea
Mehr Authentizitat

Ruhe und Energie

Die Elemente

Bestandsaufnahme der personlichen Themenfelder

Individuelles Coaching

Personliche Time-Out-Zeit flr die individuelle Beaitung von Fragestellungen. Unter-
stutzung fur die Gestaltung dieser Zeiten durcleumgsam.

Erholung, Sport, Kultur

Wir achten auf einen gut strukturierten Tagesabldafauf eine sorgféltige Nachberei-
tung, damit gefallte Entscheidungen nicht im Allextyinken.

Fakultative Angebote:

Gruppengesprache

Standort-Assessment mit psychometrischen Tests

Spezifische Fachberatung bei Burnout, Depressiesu@dheits-Check-up, Erndhrungsbe-
ratung, individuelle Fithnessempfehlung, arztliclieiopsychologische Unterstiitzung,
Work-Life-Balance-Beratung
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Weitere Themen bei Bedarf
Leitbilder und Lebensmuster erkennen
Zivilcourage

Sinnfindung

Umgang mit Angst

Umgang mit Enttauschungen
Umgang mit Drucksituationen
Zuhoren lernen

Synergien schaffen,

Konflikte 16sen

Leadership verstehen
Spannkraft erh6hen
Selbstwertgefihl wiedererlangen
Job versus Lebensauftrag

Gastehaus

Fuhrungskrafte winschen oft mehr als nur eine Ime¢eeAnzahl von Coaching-Sitzungen. Eine
mehrtagige Distanz zum Alltagsgeschehen in einge@hmen Atmosphéare sowie Zeit zum
Nachdenken gepaart mit Beratungsangeboten habemefle Wirkungskraft. Das 100-jahrige
Bahnwarterhaus befindet sich unmittelbar nebenrens®eratungsinstitut sowie finf Minuten
vom grofldten Naherholungsgebiet Basels oder derdtmmdBeyeler entfernt. Auch die schone
Altstadt Basels ist leicht erreichbar.

Unser Unternehmen

Die Mitarbeiter der CC Czwalina Consulting AG vegéin Uber langjahrige Erfahrung bei der Be-
gleitung von Fuhrungskraften und ergénzen sichidlme unterschiedlichen Knowhow-Profile
(siehe Webseite).

Czwalina Consulting AG
Inzlingerstrasse 65
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www.czwalinaconsulting.com
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