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Die richtige Baance von Gesundheit, Karriere und privaten
Lebenszielen ist die Basis jedes Erfolgs. Denn, jedes Unternehmen ist
nur so gut wie seine Mitarbeiter.

Von Fuhrungskraften erwartet man neben unbegrenztem Arbeitseinsatz,
totaler Verflgbarkeit, volliger Mobilitét und der Bereitschaft, sich jeden
Tag existentiell auf eine neue Marktsituation einzustellen (sl es am
Wochenende, flr Geschéftsreisen oder nach Feierabend), vermehrt auch
vorbildliche private Verhaltnisse.

Wir erleben in unseren Gespréachen mit Flhrungskréften ein Ausei-
nanderdriften von auf3erem, materiellem Erfolg und dem personlichen
Wohlergehen, sowie der inneren Genugtuung als Mensch. Dies spiegelt
sich auch in den Unternehmen wieder.

Viele leiden unter den vielfdtigen und oftmals schleichenden
Folgeerscheinungen. Nicht selten ergeben sich gerade auch fir das
Unternehmen selbst hohe Folgekosten durch krankheitsbedingte
Ausfélle, verminderte L eistungskapazitat und Produktivitétseinbufen.

Ein wirkungsvollen Work-Life Balance Konzeptes hilft, das personliche
Leistungspotential der Fuhrungskraft zu erhalten und sogar zu steigern.

Motivationsdefizite, Leistungsabfall oder Burnout kénnen so verhindert
oder bewdltigt werden und der betroffenen Fihrungskraft zu einer
Verbesserung des Wohlbefindens in personlicher und beruflicher
Hinsicht verhelfen.

Zielpublikum des Seminars:

= Christliche Fuhrungskréfte und Verantwortungstrager in Wirtschaft,
Verwaltung und Politik.

Ziele des Seminars:

= Stérkung der Persdnlichkeit in schwierigen Situationen

»  Verdeutlichung eigener Bedirfnisse und Fahigkeiten

» Vermehrung der Freude in herausforderungsreichen Alltags-
situationen

= Aufbau ganzheitlichen beruflichen und privaten Erfolgs


http://www.czwalinaconsulting.com/

Inhalte
Seelisch-geistiges Wohlbefinden

e Welche Bedeutung haben materieller und personlicher Erfolg und
far mein Leben?

o Wertorientierte Flhrung

e Gedanken zur Berufs- und Fuhrungssituation
e Alte Gewohnheiten &ndern

e Sinnund Identitét in der Leistungsgesellschaft
e Authentisch Leben

e Personliche Bestandsaufnahme

e Umfassende Lebensplananalyse

e Ziele der personlichen Zukunft

K érperliches Wohlergehen
e Erndhrung

e Bewegung und Sport

e Einfach Leben

Erfolgskontrolle

Auf Wunsch werden die erarbeiteten Konzepte in der Umsetzung
begleitet.

Referenten

= Johannes Czwalina; Vater von vier Sohnen; vormals
Grolstadtpfarrer, seit 1991 Unternehmensberater und gefragter
Coach von Fuhrungskréaften.

= Albert Ké&gi; Vater von drei Sohnen; promovierter Biologe,
Linienerfahrung in der Fiuhrung von Unternehmen, Partner der
Czwalina Consulting AG.

K ONDITIONEN PRrEIS

O Tagesseminar in Kleingruppenvon 6-  EUR 400,- bzw.
10 Teilnehmern CHF 600,-
o Personlicher Austausch mit den
Referenten
o Inkl. Mittagessen und Pausenver-
pflegung
0 Preiseund Termine fir Gruppen auf
Anfrage

TERMINE DURCHFUHRUNGSORT

Auf unserer Webseite unter der Rubrik CC Czwalina Consulting
»Aktuell“. Inzlingerstrasse 65
Gerne auch auf Anfrage — Schreiben Sie CH-4125 Riehen b. Basel
uns.

INFORMATIONEN ZU WEITEREN SEMINARTHEMEN UND UNSEREM ANGEBOT
FINDEN SIE AUF UNSERER WEB-SEITE WWW.CZWALINACONSULTING.COM ODER
SCHREIBEN SIE UNS. CZWALINA@BLUEWIN.CH.

ANMELDUNG

ANZAHL

NAME VORNAME

FIRMA

ADRESSE

PLZ ORT LAND

TELEFON FAX

E-MAIL

SENDEN SIE DIESE ANMELDUNG PER FAX +41 (0)61 641 60 19 ODER SCHREIBEN SIE UNS:
CZWALINA@BLUEWIN.CH.
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